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: |
07, 01. 2026 |
Oferent: Dodatkowe da
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Fundacja Fucco Erwin Garbarczyk, 7. “garbate) o S

64-125 Poniec T | .
Drozdzynhskiego
KRS: 0000641916

e

A

orferecsenammpe |

Rodzaj zadania:
Porzadku i bezpieczenstwa publicznego

Tytut zadania:
Srem - Bezpieczny i Gotowy!

Termin realizacji z harmonogramu:
2026-02-01 - 2026-03-31

Data zlozenia oferty w formie elektronicznej:
2026-01-07 11:00:05

. Podpis oso.by' quz gsc:).l;.ﬁ.;;r.)wainionych d;a.
podpisywania o$wiadczen woli w imieniu podmiotu

[
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icznie

IS PODPIS ZAUFANY

o
pedpisem zaufanym

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidlowa, Przyklad: ;pebieranie*/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Burmistrz Sremu

2. Rodzaj zadania publicznego!) Porzadku i bezpieczefistwa publicznego

ll. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Fucco

64-125 Poniec

Drozdzynskiego 15/-

Nr. tel.: +48726571918

Adres email: erwin.garbarczyk@gmail.com
Strona internetowa: www.kcbo.org.pl

Adres do korenspondencji :
grottgera 31b/1, 64-100 leszno

Forma prawna: fundacja
KRS 0000641916

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Erwin Garbarczyk, 726571918 , erwin.garbarczyk@gmail.com
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Srem - Bezpieczny | Gotowy!
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2026-02-01 Data 2026-03-31
Frdoliul <l grie puokeznego rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

Zadanie polega na organizaciji z zakresu samoobrony oraz plecaka ewakuacyjnego dla mieszkoankow Sremu

[Jego celem jest zwigkszenie

poczucia bezpieczenstwa oraz poprawa kondycji

fizycznej uczestnikéw. [IPlanowane jest przeprowadzenie 9h zajec dla minimum 20 uczestnikéw (maksymalnie: 50 osob)
(3x3h), w tym 18 juz mamy gotowych i oczekujacych na zajecia, poniewaz jest to inicjatywna oddolna.

O 18
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Miejsce: sala gimnastyczna SP6, okoliczny plener oraz nasza sala mobilna.

Zajecia
beda odbywaé sig zaréwno w plenerze - poniewaz takie zajecia
najbardziej oddajg realne sytuacje pod katem samoobrony jak i na sali szkolnej.0 0

I

Dodatkowo proponujemy jedne, 3h zajecia dla pracownikow Urzedu - jesli bedzie taka che¢ ze strony urzednikéw -
natomiast te zajecia sg dodatkowe, niewliczone w niniejszg oferte, stanowa w 100% cele statutowe fundacji.0Proponujemy
réwniez szkoleniami obja¢ pracownikéw urzedu, poniewaz:

W ostatnich latach obserwuje sig rosnacy poziom agresji i napigcia spotecznego wobec przedstawicieli administracji
publicznej, w tym pracownikéw urzedéw gmin. Pracownicy pierwszego kontaktu — w szczegdlnosci z wydziatéw obstugi
mieszkancow, pomocy spolecznej, podatkow, gospodarki komunalnej czy inwestycji — coraz czesciej spotykaja sie z
przejawami agresji stownej, a niekiedy réwniez fizycznej. [IDane z raportoéw z lat 20222024 wskazujg na systematyczny
wzrost agresywnych zachowan wobec urzednikéw publicznych — zaréwno werbalnych, jak i fizycznych.

Przyczyng sg:Cfrustracja spoleczna po pandemii i kryzysie ekonomicznym, Onapigcia zwiazane z decyzjami
administracyjnymi,tatwy dostep do budynkéw urzedowych,Ibrak umiejetnosci kontrolowania emocii u
interesantéw.JSzkolenia z zakresu samoobrony, komunikacji kryzysowej i kontroli stresu ucza, jak bezpiecznie reagowaé
w takich sytuacjach — bez eskalacji konfliktu, ale z ochrong zdrowia i zycia pracownika.l

1

Zajecia samoobrony dla mieszkarncow to nie tylko nauka technik fizycznych. To takze budowanie odpornosci psychicznej,
asertywnosci i spokoju w sytuacjach napigcia.

Wszyscy uczestnicy uczg sie m.in.:0jak rozpoznaé agresje na wczesnym etapie,Djak zachowac dystans i kontrole nad
emocjami,Cjak ewakuowac siebie lub bliskich,Djak reagowaé zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i przepisami prawa.
Uzasadnienie waznoéci zajec

Takie zajecia sg niezwykle istotne z kilku kluczowych powoddw:

1.

**Zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa™*: Nauka technik samoobrony pozwala mieszkacom na

zwigkszenie swojej

pewnosci siebie oraz poczucia bezpieczenstwa w codziennym Zyciu.

2.

**Poprawa kondyciji fizycznej**: Regularne éwiczenia wplywajg pozytywnie na zdrowie i kondycje

fizyczna, co jest

szczegdlnie wazne w dobie wzrastajgcej liczby probleméw zdrowotnych zwigzanych z brakiem

aktywnosci fizycznej.

3 *Integracja spoteczna**: Zajecia stanowig doskonatg okazje do integragji lokalnej spotecznosci,

co moze prowadzi¢

do zaciesnienia wiezi miedzy mieszkankami.

4.

**Edukacja i Swiadomos$¢**: Program ma réwniez na celu edukowanie uczestniczek na temat

zagrozen oraz

sposobdw ich unikania, co moze przyczynic¢ sie do zmniejszenia liczby incydentéw zwigzanych z

przemoca wobec

kobiet.O

5.

**Plecak ewakuacyjny**: Jedne zajecia poswiecone tematyce plecaka ewakuacyjnego:

co powinien zawieraé, gdzie go przechowywag¢, jak korzystac z jego zasobow.

Tydzien przed zajeciami przeprowadzimy ostateczna. dodatkowa rekrutacje, ktora odbedzie sie mailowo, telefonicznie oraz
poprzez formularz na naszej stronie.

Promocja rozpoczeta zostanei w tym samym czasie i bedzie polegala na rozmieszczeniu w sprzestrzeni publicznej
plakatow oraz intensywnej kampanii w social mediach - instagram oraz facebook - w postaci sponsorowanych postéw. -min
6 publikacji.

Grupa docgelowa
mieszkancy gminy

Sposéb rozwigzywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej
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Program zaje¢ sportowych z elementami samoobrony dla kobiet zostat opracowany jako
odpowiedz na rzeczywiste potrzeby lokalnej spotecznosci. Gléwne wyzwania, ktére rozwigzujemy,
to:

1. Brak dostepu do regularnych szkoleri z samoobrony — Wiele kobiet nie ma mozliwo$ci uczestniczenia w profesjonalnych
kursach samoobrony. Organizujac zajgcia,
zapewniamy im dostep do praktycznej wiedzy i umiejetnosci, ktére moga realnie zwiekszy¢ ich
bezpieczenstwo.

2. Niska aktywnosc¢ fizyczna i potrzeba poprawy kondycji — Potaczenie elementéw samoobrony z aktywnoscig sportowg
pozwala uczestniczkom poprawi¢ sprawnosé fizyczng, zwiekszyé wytrzymatos¢ oraz wzmocnié site, co moze przelozy¢ sie
na lepsze samopoczucie i

zdrowie, 03. Niska swiadomos$¢ zagrozen i sposobdw ich unikania — Program obejmuje elementy edukacyjne, w tym
analize potencjalnych zagrozen, psychologiczne aspekty samoobrony oraz nauke odpowiednich reakgcji w sytuacjach
kryzysowych.

4. Potrzeba integraciji i wsparcia spolecznego — Zajecia tworzg przestrzen, w kiérej

kobiety moga wspierac sie nawzajem, dzieli¢ doswiadczeniami i budowac relacje oparte na

wzajemnym zaufaniu, co moze pozytywnie wplynaé na ich poczucie bezpieczenstwa w zyciu

codziennym.

Sposob rozwigzywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej

Program zaje¢ sportowych z elementami samoobrony dla kobiet zostat opracowany jako odpowiedz na realne potrzeby
mieszkanek, ktére same zainicjowaly ten projekt. Gtéwne problemy i potrzeby, ktére program rozwigzuije, to:

1. Brak dostepu do szkolen z samoobrony — Wiele osob nie ma mozliwosci uczestnictwa w profesjonalnych kursach lub
dostepne maja sie nijak do realnej samoobrony, poniewaz opierajq sie o walke sportowa - nieskuteczng dla amatoréw w
realnym zagrozZeniu. Organizujac dostepne, darmowe zajecia, zapewniamy uczestniczkom praktyczne umiejetnosci
zwiekszajgce ich bezpieczenstwo.

2. Niska aktywnos¢ fizyczna — Zajecia sportowe potgczone z naukg samoobrony to skuteczna forma aktywizaciji fizycznej,
poprawiajaca ogolng sprawnosé, kondycje i zdrowie uczestniczek.

3. Brak $wiadomo$ci zagrozen — Program zawiera czg$¢ edukacyjng, obejmujaca analize potencjalnych zagrozen,
psychologie reagowania w sytuacjach stresowych oraz sposoby unikania niebezpieczenstw.

4. Potrzeba integracji spolecznej — Wspdlne zajecia tworzg bezpiecznag przestrzen do budowania relacji, wzmacniania
lokalnych wiezi i wzajemnego wsparcia migdzy kobietami.

Dzigki kompleksowemu podej$ciu taczacemu teorig, praktyke oraz wsparcie spoteczne, program trafia bezposrednio w
potrzeby lokalne] spotecznosci kobiet, dajac im realne narzedzia poprawiajace ich bezpieczenstwo i jakos$¢ zycia.
Kazdy uczestnik otrzyma od nas w ramach wkiadu wtasnego diugopis taktyczny do samoobrony lub gaz Zelowy - do
wyboru jedno z dwéch na kazda osobe.(10)

UWAGA:[D

Zajecia sg REALNA samaobrong - nie bazujaca na sportowej walce, ale skutecznych, militarnych technikach, ktore dziatajg
niezaleznie od stazu treningowego, wieku, sity czy pici. Nie uczymy zdobywa¢ pucharéw i medali, ale przetrwaé w
ewentualnych trudnych sytuacjach zagrozenia naszego zdrowia i bezpieczen|stwa.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

A . Sposéb monitorowania rezultatow /
Planowany poziom osiagniecia 1 + Sh) e
Nazwa rezultatu z B zrédio informaciji o osiggnigciu
rezultatow (wartos¢ docelowa) wskaznika
liczba godzin zajeé 9 program zajeé, relacja foto
liczba uczestnikéw 20 (do maksymalnie 50) lista obecnosci

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja posiada wieloletnie doswiadczenie w organizacji zaje¢ z zakresu samoobrony, aktywnosci fizycznej oraz dziatan
spotecznych skierowanych do réznych grup wiekowych. Nasze dotychczasowe osiagniecia obejmuja;

» Organizacje zaje¢ samoobrony dla kobiet, dzieci i mlodziezy: Realizowali$my projekty w wielu gminach i miastach Polski,
m.in. w Szczecinie, Lesznie, Pile, Bytomiu czy Warszawskim Ursynowie, Ursusie, Mokotowie, zapewniajac profesjonalne
szkolenia dla réznych grup uczestnikéw.

[¢
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* Wspdlprace z instytucjami publicznymi: Fundacja wspotpracowata z samorzadami, domami kultury i organizacjami
wojskowymi, realizujac zadania [zwigzane z poprawa bezpieczenstwa i promowaniem aktywnosci fizycznej. O«
Rekomendacje uczestnikow: Fundacja posiada ponad 500 rekomendacji od uczestnikow weczesniejszych zajeé, kidrzy
podkreslaja wysoka jakosé i praktycznosé oferowanych szkolen.

Skuteczno$¢ metod szkoleniowych: Nasze zajecia opierajg sie na nauce praktycznych technik samoobrony, w tym technik
opartych na systemach wojskowych, ktére sa dostosowane do realnych sytuaciji zagrozenia.

Zasoby kadrowe:

» Certyfikowana instruktorka crossfit, Instruktorka z 8-letnim do$wiadczeniem w Krav Maga (poziom G5) i
posiadaczka 1 Dan Karate.

Specjalizuje sig w indywidualnym podejsciu do uczestnikéw, w szczegbinosci kobiet oraz w nauce technik obrony przed
realnymi zagrozeniami. Posiada doswiadczenie w pracy z kobietami, mtodzieza i dzie¢mi oraz

wspétpracowata z Wojskiem

Polskim w zakresie szkolen operacyjnych i defensywnych.

* Instruktor z ponad 20-letnim doswiadczeniem, posiadacz 3 Dan Karate

Kyokushinkai oraz poziomu Expert w Krav Maga. Prowadzit szkolenia dla cywiléw oraz Zotnierzy, taczac praktyke z
teoria, z naciskiem na realistyczne sytuacje obrony w warunkach miejskich. Prowadzi regularne grupy zwigzane ze
skuteczng samoobrona dla pracownikow medycznych, urzednikéw oraz innych grup oraz instytuciji.Cl

* Antyterrorysta, specjalista, ekspert ds. bezpieczenstwa, doradca zarzadu IANTD HQ.

Zasoby rzeczowe:

» Wyposazenie mobilne: Dysponujemy sprzetem do treningéw, w tym tarczami treningowymi,

matami, manekinami do

éwiczen i zestawami do symulacji sytuacji zagrozenia.

+ Bezpieczne przestrzenie plenerowe: Wykorzystamy przestrzenie miejskie, co pozwoli

uczestniczkom trenowaé w

realistycznych warunkach.

» Materiaty promocyjne: Zapewniamy banery, plakaty.

*Fundacja FUCCO jest gotowa w peini wykorzysta¢ swoje zasoby kadrowe, rzeczowe i doswiadczenie,
aby zrealizowac¢ projekt skutecznie i na wysokim poziomiell

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji Z innych zrédet
1 OC i NWW (WKLAD WLASNY) 300,00 zt
2 Wynajem sali na zajecia (9*120) 960,00 zt
3 Promocja zadania - platha kampania facebookowa i instagramowa oraz 500,00 24
plakaty
4 Wynagrodzenie dla kadry instruktorskiej (110zix%h - 2 treneréw jednoczesnie, 090,00 zt
w tym koszty logistyczne) '
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 2 750,00 zt 2 450,00 zi 300,00 zt

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téwy;

. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie¢ odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zategat-4a)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych; ‘

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*fzaleget-jg}* z optacaniem naleznosci z tytulu sktadek
naubezpieczenia spoleczne

. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*

. wszystkie mformac;e podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym

. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

H *

~Nom B w N
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oscbowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne odwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych,

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: .o vveivircrrneerieens

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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